
                                                          

                                                                                                                          100mL ਇਕ ਵਾਰ ਲਈ 

 

Precise  Thick-N INSTANT ਇਕ ਵਾਰ ਲਈ 

ਵਰਤਣ ਦ ੇਨਿਰਦੇਸ਼ 

 

ਕਦਮ 1:  ਪੰਪ ਿ ੰ  ਸੰਭਾਲਣ ਤੋਂ ਪਨਿਲਾ ਚੰਗੇ ਤਰੀਕੇ ਿਾਲ ਆਪਣੇ ਿੱਥ ਧੋ ਲਵੋ । 
 

ਕਦਮ 2:  ਪੰਪ ਿ ੰ  ਘੁਸਾਿ ਤੋਂ ਪਨਿਲਾ ਪੰਪ ਿ ੰ  ਚੰਗੀ ਤਰਿ ਨਿਲਾ ਲਓ । 
 

ਕਦਮ 3: ਪੰਪ ਿ ੰ  ਜੋੜਿਾ ਅਤੇ ਤੈਯਾਰ ਕਰਿਾ : ਟੀਊਬ ਨ ੂੰ  ਚੂੰ ਗੀ ਤਰਹ ਪੂੰ ਪ ਦ ੇਥੱਲੇ ਧਕੇਲ ਦੇਵੋ , ਇਹ ਨਨਸਨਚਤ 
                     ਕਰਨਦਆਂ ਹਇੋਆ ਨਕ  ਡਾਇਗਨਲ ਕੱਟ ਵਾਲਾ ਨਹੱਸਾ ਪੂੰ ਪ ਦ ੇਥੱਲੇ ਹੋਵ ੇ। ਪਰਡੋਕਟ ਦੀ ਬਤੋਲ ਨਵੱਚੋ ਨੀਲੇ   
                     ਨਲਡ ਨ ੂੰ  ਕੱਢ ਲਵੋ  । ਉਪਰਲੇ ਨਹਸੇ ਨ ੂੰ  ਘੜੀ ਦੀ ਉਲਟੀ ਨਦਸ਼ਾ ਵੱਲ ਘੁਮਾ ਕੇ ਪੂੰ ਪ ਨ ੂੰ  ਖੋਲੋ । ਨਧਆਨ ਨਾਲ     
                     ਪੂੰ ਪ ਨ ੂੰ  ਪਰਡੋਕਟ ਨਵੱਚ ਘੁਸਾਓ ਅਤ ੇਪੂੰ ਪ ਨ ੂੰ  ਸਕਰੁ ਨਾਲ ਚੂੰ ਗੀ ਤਰਹਾਂ ਘੜੀ ਦੀ ਨਦਸ਼ਾ ਨਵੱਚ ਬੋਤਲ ਨਾਲ 
                     ਕਸ  ਦਵ ੋ। ਪੂੰ ਪ  ਨ ੂੰ  ਕਈ  ਵਾਰ ਪ ਰੀ ਤਰਹ ਥੱਲੇ ਵੱਲ ਦਬਾ ਕੇ ਨਤਆਰ ਕਰਲੋ, ਓਦ ੋਤਕ ਕਰਦੇ ਰਹੋ   
                     ਜਦ ਤਕ ਨੋਜ਼ਲ ਨਵੱਚੋ ਪਰਡੋਕਟ ਦੀ ਚੂੰ ਗੀ ਤਰਹ ਧਾਰ ਨਾ ਆ ਜਾਵੇ । 
 
ਕਦਮ 4:  ਨਜਿੜੇ ਘੋਲ ਿ ੰ  ਗਾੜਾ ਕਰਿਾ ਉਸ ਿ ੰ   100mL  ਕੰਟੇਿਰ ਨਵਚ ਪਾ ਲਵੋ । 
 

ਕਦਮ 5:  ਪੰਪ ਨਿਸਪੇਂਸਰ ਦੀ ਮਦਦ ਿਾਲ ਿੇਠਾਂ ਨਦਤੇ ਿਏੋ ਪੰਪ ਜੋੜ ਦੋ । 
                ਿੋਟ : 

   ਇਿ ਨਿਸ਼ਨਚਤ ਕਰੋ ਕੇ ਤੁਸੀਂ ਪ ਰੇ ਸਟਰੋਕ ਮਾਰ ਰਿੇ ਿੋ । 

   ਪੰਪ ਦੇ ਇਕ ਪ ਰੇ ਸਟਰੋਕ ਦਾ ਮਤਲਬ ਿੈ ਨਕ ਪੰਪ ਿ ੰ  ਨਬਲਕੁਲ ਥੱਲੇ ਤਕ ਿੱਪੋ ਅਤੇ ਪੰਪ ਿ ੰ  
ਨਬਿਾ ਨਕਸੀ ਸਿਾਇਤਾ ਦੇ ਆਪਣੇ ਸਟਰੋਕ ਤਕ ਉਪਰ ਆਿਦੋ - ਇਸ ਦੀ ਨਸ਼ਿਾਖਤ ਪੰਪ ਉੱਤੇ 
ਬਿੀ ਕਾਲੀ ਲਕੀਰ ਦੇ ਨਦਸਣ ਿਾਲ ਿੁੰ ਦੀ ਿੈ । 

 



ਕਦਮ 6: ਘੋਲ ਿ ੰ  ਚੰਗੀ ਤਰਿ ਨਮਲਾਉਣ ਲਈ ਇਕ ਚਮਚ ਿਾਲ 30 ਸੈਕੰਿ ਤਕ ਨਿਲਾਂਦੇ ਰਿੋ, ਫੇਰ 
ਦਵੋ । 
 
ਕਦਮ 7: ਜ਼ਰ ਰੀ  ਨਦਿ ਦੇ ਖਤਮ ਿੋਣ ਤੇ ਿੋਜ਼ਲ ਿ ੰ  ਚੰਗੀ ਤਰਿ ਇਕ ਅਲਕੋਿੋਲ ਦੇ ਕੱਪੜੇ ਿਾਲ 
ਸਾਫ ਕਰੋ । 
 

ਕਦਮ 8:ਬੋਤਲ ਦੇ ਖ਼ਤਮ ਿੋਣ ਤੇ ਪੰਪ ਨਵੱਚੋ ਰੁਕ ਰੁਕ ਕੇ ਘੋਲ ਆਏਗਾ । ਅਨਜਿਾ ਿੋਣ ਤੇ ਨਜਿੜੀ 
ਿਨਰੰਕ/ਜੱਗ ਤੁਸੀਂ ਬਣਾ ਰਿੇ ਿੋ ਉਸ  ਿ ੰ  ਸੱੁਟ ਦਵੋ । ਇਕ ਿਵੇਂ ਪੰਪ ਅਤੇ ਬੋਤਲ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਿੈ 

 

ਪੰਪ ਿ ੰ  ਸਾਫ ਿਾ ਕਰੋ । ਪੰਪ ਦੀ ਮੁੜ ਵਰਤੋਂ ਿਾ ਕਰੋ । ਿਰ ਬੋਤਲ ਲਈ ਇਕ ਿਵਾਂ ਪੰਪ ਉਪਲਬਧ ਿੈ । 

ਲੋੜ ਅਿੁਸਾਰ ਿਨਰੰਕ ਿ ੰ  ਰੇਫ਼੍ਰੀਜਰੇਟ ਕਰ ੋ। 

 

 

 

 

 
 



                                                          

                                                                                                                          700mL ਥੋਕ ਵਰਤੋਂ ਲਈ 

 

Precise  Thick-N INSTANT ਦੀ ਥੋਕ  ਵ ਿੱ ਚ 

 ਰਤਣ ਦ ੇਵਿਰਦੇਸ਼ 

ਕਦਮ 1:  ਪੰਪ ਿ ੰ  ਸੰਭਾਲਣ ਤੋਂ ਪਵਿਲਾ ਚੰਗੇ ਤਰੀਕੇ ਿਾਲ ਆਪਣੇ ਿਿੱ ਥ ਧੋ ਲ ੋ । 
 

ਕਦਮ 2:  ਪੰਪ ਿ ੰ  ਘੁਸਾਿ ਤੋਂ ਪਵਿਲਾ ਪੰਪ ਿ ੰ  ਚੰਗੀ ਤਰਿ ਵਿਲਾ ਲਓ । 
 

ਕਦਮ 3: ਪੰਪ ਿ ੰ  ਜੋੜਿਾ ਅਤੇ ਤੈਯਾਰ ਕਰਿਾ : ਟੀਊਬ ਨ ੂੰ  ਚੂੰ ਗੀ ਤਰਹ ਪੂੰ ਪ ਦ ੇਥੱਲੇ ਧਕੇਲ ਦੇਵੋ , ਇਹ ਨਨਸਨਚਤ 
                     ਕਰਨਦਆਂ ਹਇੋਆ ਨਕ  ਡਾਇਗਨਲ ਕੱਟ ਵਾਲਾ ਨਹੱਸਾ ਪੂੰ ਪ ਦ ੇਥੱਲੇ ਹੋਵ ੇ। ਪਰਡੋਕਟ ਦੀ ਬਤੋਲ ਨਵੱਚੋ ਨੀਲੇ   
                     ਨਲਡ ਨ ੂੰ  ਕੱਢ ਲਵੋ  । ਉਪਰਲੇ ਨਹਸੇ ਨ ੂੰ  ਘੜੀ ਦੀ ਉਲਟੀ ਨਦਸ਼ਾ ਵੱਲ ਘੁਮਾ ਕੇ ਪੂੰ ਪ ਨ ੂੰ  ਖੋਲੋ । ਨਧਆਨ ਨਾਲ     
                     ਪੂੰਪ ਨ ੂੰ  ਪਰਡੋਕਟ ਨਵੱਚ ਘੁਸਾਓ ਅਤ ੇਪੂੰ ਪ ਨ ੂੰ  ਸਕਰੁ ਨਾਲ ਚੂੰ ਗੀ ਤਰਹਾਂ ਘੜੀ ਦੀ ਨਦਸ਼ਾ ਨਵੱਚ ਬੋਤਲ ਨਾਲ 
                     ਕਸ  ਦਵ ੋ। ਪੂੰ ਪ  ਨ ੂੰ  ਕਈ  ਵਾਰ ਪ ਰੀ ਤਰਹ ਥੱਲੇ ਵੱਲ ਦਬਾ ਕੇ ਨਤਆਰ ਕਰਲੋ, ਓਦ ੋਤਕ ਕਰਦੇ ਰਹੋ   
                     ਜਦ ਤਕ ਨੋਜ਼ਲ ਨਵੱਚੋ ਪਰਡੋਕਟ ਦੀ ਚੂੰ ਗੀ ਤਰਹ ਧਾਰ ਨਾ ਆ ਜਾਵੇ । 
 
ਕਦਮ 4:  ਵਜਿੜੇ ਘੋਲ ਿ ੰ  ਗਾੜਾ ਕਰਿਾ ਉਸ ਿ ੰ   700mL  ਕੰਟੇਿਰ ਵ ਚ ਪਾ ਲ ੋ । 
 

ਕਦਮ 5:  ਪੰਪ ਵਿਸਪੇਂਸਰ ਦੀ ਮਦਦ ਿਾਲ ਿੇਠਾਂ ਵਦਤੇ ਿਏੋ ਪੰਪ ਜੋੜ ਦੋ । 
                ਿੋਟ : 

   ਇਿ ਵਿਸ਼ਵਚਤ ਕਰੋ ਕੇ ਤੁਸੀਂ ਪ ਰੇ ਸਟਰੋਕ ਮਾਰ ਰਿੇ ਿੋ । 

   ਪੰਪ ਦੇ ਇਕ ਪ ਰੇ ਸਟਰੋਕ ਦਾ ਮਤਲਬ ਿੈ ਵਕ ਪੰਪ ਿ ੰ  ਵਬਲਕੁਲ ਥਿੱ ਲੇ ਤਕ ਿਿੱ ਪੋ ਅਤੇ ਪੰਪ ਿ ੰ  
ਵਬਿਾ ਵਕਸੀ ਸਿਾਇਤਾ ਦੇ ਆਪਣੇ ਸਟਰੋਕ ਤਕ ਉਪਰ ਆਿਦੋ - ਇਸ ਦੀ ਵਸ਼ਿਾਖਤ ਪੰਪ ਉੱਤੇ 
ਬਿੀ ਕਾਲੀ ਲਕੀਰ ਦੇ ਵਦਸਣ ਿਾਲ ਿੁੰ ਦੀ ਿੈ । 

 



ਕਦਮ 6: ਘੋਲ ਿ ੰ  ਚੰਗੀ ਤਰਿ ਵਮਲਾਉਣ ਲਈ ਇਕ ਚਮਚ ਿਾਲ 30 ਸੈਕੰਿ ਤਕ ਵਿਲਾਂਦੇ ਰਿੋ, ਫੇਰ 
ਦ ੋ । 
 
ਕਦਮ 7: ਜ਼ਰ ਰੀ  ਵਦਿ ਦੇ ਖਤਮ ਿੋਣ ਤੇ ਿੋਜ਼ਲ ਿ ੰ  ਚੰਗੀ ਤਰਿ ਇਕ ਅਲਕੋਿੋਲ ਦੇ ਕਿੱ ਪੜੇ ਿਾਲ 
ਸਾਫ ਕਰੋ । 
 

ਕਦਮ 8:ਬੋਤਲ ਦੇ ਖ਼ਤਮ ਿੋਣ ਤੇ ਪੰਪ ਵ ਿੱ ਚੋ ਰੁਕ ਰੁਕ ਕੇ ਘੋਲ ਆਏਗਾ । ਅਵਜਿਾ ਿੋਣ ਤੇ ਵਜਿੜੀ 
ਿਵਰੰਕ/ਜਿੱ ਗ ਤੁਸੀਂ ਬਣਾ ਰਿੇ ਿੋ ਉਸ  ਿ ੰ  ਸੁਿੱ ਟ ਦ ੋ । ਇਕ ਿ ੇਂ ਪੰਪ ਅਤੇ ਬੋਤਲ ਦੀ ਜ਼ਰ ਰਤ ਿੈ 

 

ਪੰਪ ਿ ੰ  ਸਾਫ ਿਾ ਕਰੋ । ਪੰਪ ਦੀ ਮੁੜ  ਰਤੋਂ ਿਾ ਕਰੋ । ਿਰ ਬੋਤਲ ਲਈ ਇਕ ਿ ਾਂ ਪੰਪ ਉਪਲਬਧ ਿੈ । 

ਲੋੜ ਅਿੁਸਾਰ ਿਵਰੰਕ ਿ ੰ  ਰੇਫ਼੍ਰੀਜਰੇਟ ਕਰ ੋ। 

 

 

 

 

 
 




